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Fundación Social Castillo San Lucas 
Huellas y Talentos 

Carrera 10F Este # 20-96 sur Teléfono 8170040 

ACTA: Socialización a familias 

FECHA:  30 de abril de 2026 

NOMBRE DEL ACTA: Socialización toma de medidas antropométricas (talla y peso). 

OBJETIVO: Socializar con las familias los resultados del análisis nutricional  de los 

niños y niñas del periodo entre enero y marzo , promoviendo la comprensión de su 

estado nutricional y la importancia de hábitos saludables en su desarrollo integral. 

ALCANCE: Esta actividad está dirigida a padres, madres y/o acudientes de los 

niños y niñas del Jardín huellas y talentos, con el fin de fortalecer el 

acompañamiento familiar en los procesos de crecimiento y bienestar infantil. 

 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

El día de hoy 30 de abril de 2026, en las instalaciones del Jardín se realizó una 

jornada de sensibilización con las familias iniciando con un saludo de bienvenida a 

las familias, resaltando la importancia de su participación en el proceso de 

seguimiento al crecimiento de los niños y niñas. Posteriormente, se explica de 

manera clara y sencilla el proceso de toma de medidas antropométricas (talla y peso), 

así como los criterios utilizados para su valoración. 

Se realiza la socialización de los resultados individuales, garantizando la 

confidencialidad de la información. Se orienta a las familias sobre la interpretación de 

los datos (bajo peso, peso adecuado, sobrepeso, talla acorde a la edad), brindando 

recomendaciones prácticas relacionadas con la alimentación balanceada, rutinas 

saludables y controles médicos periódicos. Además, se resalta la importancia del 

acompañamiento en casa, la promoción de hábitos de higiene y actividad física, y la 

asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo en las entidades de salud. 
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Durante el espacio, las familias participan activamente realizando preguntas, 

compartiendo inquietudes y recibiendo orientación por parte la profesional  

Compromisos: 

✓ Las familias se comprometen a fortalecer hábitos alimenticios saludables en el 

hogar.

✓ Realizar seguimiento a los controles de crecimiento y desarrollo.

✓ Mantener comunicación constante con el jardín sobre el estado de salud de 

los niños y niñas.

✓ El jardín continuará realizando seguimiento y acompañamiento a los procesos 

nutricionales.

Se anexa Analisis Nutricional 

 RESPONSABLE:  
Andrea Vasquez  
Profesional en Atención a la Primera Infancia 

  V°B Arelis Sáenz   

Responsable del Servicio 



ANALISIS NUTRICIONAL PARVULOS 2 

4 SAN CRISTOBAL 5 EN ATENCION YEIFRAN ALEJANDRO PARADA DE LA OSSA 3. PESO ADECUADO PARA LA EDAD 1,03 2. RIESGO DE SOBREPESO 

4 SAN CRISTOBAL 5 EN ATENCION ANGEL MIGUEL TORRES TORRES 3. PESO ADECUADO PARA LA EDAD -0,06 1. NO APLICA 

4 SAN CRISTOBAL 5 EN ATENCION EMMA CELESTE BARBOSA BERNAL 3. PESO ADECUADO PARA LA EDAD 0,99 1. NO APLICA 

4 SAN CRISTOBAL 5 EN ATENCION ALAN JUSUTH HUESO RODRIGUEZ 2. RIESGO DE DESNUTRICION GLOBAL 0,42 1. NO APLICA 

4 SAN CRISTOBAL 5 EN ATENCION HELLEN GABRIELA HENAO TOSE 3. PESO ADECUADO PARA LA EDAD 0,69 1. NO APLICA 

4 SAN CRISTOBAL 5 EN ATENCION EMILY ISABELLA ZAPATA OSORIO 3. PESO ADECUADO PARA LA EDAD 0,39 1. NO APLICA 

4 SAN CRISTOBAL 5 EN ATENCION EVELYN GABRIELA MATOMA TOLE 2. RIESGO DE DESNUTRICION GLOBAL -0,52 1. NO APLICA 

4 SAN CRISTOBAL 5 EN ATENCION EITHAN DANIEL AGUDELO CRUZ 3. PESO ADECUADO PARA LA EDAD -0,39 1. NO APLICA 

4 SAN CRISTOBAL 5 EN ATENCION VICTORIA ORTIZ SALGADO 3. PESO ADECUADO PARA LA EDAD 0,49 1. NO APLICA 

4 SAN CRISTOBAL 5 EN ATENCION MAX GATDIEL SALAZAR  PARRA 3. PESO ADECUADO PARA LA EDAD 1,07 2. RIESGO DE SOBREPESO 

4 SAN CRISTOBAL 5 EN ATENCION IAN MATHIAS GARZON DURAN 2. RIESGO DE DESNUTRICION GLOBAL -0,08 1. NO APLICA 

4 SAN CRISTOBAL 5 EN ATENCION ZOE NAOMI RONCANCIO SILVA 3. PESO ADECUADO PARA LA EDAD 0,09 1. NO APLICA 

4 SAN CRISTOBAL 5 EN ATENCION MELANNY LIZBETH ROMERO REYES 3. PESO ADECUADO PARA LA EDAD 2,09 3. SOBREPESO 




